ASCOLTARE E LEGGERE IL CORPO PER COMUNICARE

IL PERCORSO NELLE TUE MANI

BUONI MOTIVI PER PARTECIPARE

Oggi, se non conosci il modo in cui funziona il

cervello, perdi in termini di business, opportunita, benessere
personale e professionale.
Le piu grandi aziende a livello globale hanno iniziato gia
da tempo ad applicare le neuroscienze per orientare e
influenzare le scelte e i comportamenti dei consumatori.
In questo corso apprenderai gli strumenti non solo per
leggere in modo critico la comunicazione altrui, ma anche
per controllare e gestire efficacemente la tua, sviluppando
un livello superiore di sicurezza, indipendenza e liberta di
scelta.

o Tutto cio che attraversa la mente si riversa nel
corpo, generando una cascata di segnali chimici e fisici.
Quando comunichiamo, possiamo nasconderci dietro

QUALI REQUISITI
BISOGNA AVERE?

Per comprendere come funzionail cervello non servono
particolari conoscenze, competenze o “poteri".

E necessario approcciarsi a questa esperienza con
sguardo aperto e curioso, bisogna avere il coraggio di
abbandonare vecchie idee e preconcetti mettendosi
personalmente in gioco, per fare la differenza per sé e
gli altri.

A rendere semplici, immediati e accessibili a chiunque i
contenuti penseranno i nostri formatori grazie alle loro
elevate competenze tecniche acquisite sul campo e alla
loro consolidata esperienza nell'insegnamento.

A vedere e percepire il mondo che ti circonda

con occhi e orecchie diversi.

A leggere il corpo e a riconoscere le emozioni.

A decodificare la realta in tutte le sue variabili,
analizzando il contesto e traendone dettagli e

informazioni.

ROSALIA
CODOGNI

Sociologa e Medico Chirurgo
specialista in medicina d'E-
mergenza-Urgenza, ha studia-
to medicina cinese, medicina
integrata, ipnosi in analgesia e neuralterapia, oltre ad essere
esperta di integrazione neuroemozionale e sincronizzazione
emozionale.
Istruttrice di Chi Lel Qigong (titolo conseguito in Cina), ha
approfondito la programmazione neurolinguistica, I'etno-
medicina e I'antropologia medica.
Ha al suo attivo numerose esperienze professionali in ambi-
to di supporto alle patologie croniche, acute e traumatiche,
terapia del dolore, gestione dello stress nei percorsi di cura
cronici e oncologici.
Ha studiato e introdotto nuove modalita di comunicazione
con particolare indirizzo psico-neuro-corporeo per la ge-
stione dello stress, I'uso delle risorse creative e il potenzia-
mento delle abilita e dei talenti, non solo personali ma anche
di team.
Ha lavorato come operatore sociosanitario volontario nei
campi profughi della Bosnia-Erzegovina, in progetti umani-
tari in diverse aree del mondo, oltre che per il 118 (incluso
I'elisoccorso).
Come medico, coach e formatrice desidera, attraverso lo
studio multidisciplinare e integrato di corpo e mente, creare
metodologie e pratiche orientate al benessere globale per
raggiungere il potenziamento delle performance personali e
collettive, sia aziendali che individuali.

COSA IMPARERAI?

alle parole, ma non possiamo mentire con il corpo. La sua
chimica e mimica riflettono la verita del nostro pensiero.
Conoscendo i meccanismi di funzionamento del cervello e
il loro riflesso sul comportamento, possiamo migliorare la
comprensione non solo delle nostre, ma anche delle altrui
reazioni alle situazioni della vita quotidiana, lavorativa e
privata.

La scienza ci fornisce gli strumenti per analizzare
e decodificare la realta in tutte le sue variabili, individuare
e riconoscere gli schemi linguistici, notare i dettagli
comportamentali. Connettendo fra loro questi indizi &
possibile potenziare I'efficacia della comunicazione,
raggiungere una maggiore capacita persuasiva in qualsiasi
interazione umana, agevolare il raggiungimento dei risultati.

A profilare rapidamente il tuo interlocutore
scegliendo la modalita di approccio e di

comunicazione piu adatta ed efficace.

A trasformare i limiti diventando protagonista di

ogni interazione umana.

A potenziare le tue performance, focalizzarti
sui tuoi obiettivi e ad aumentare il tuo livello di

benessere fisico e mentale.

LUCIANO
LOLETTI

Avendo alle spalle una
lunga esperienza militare di
mediazione nei contesti critici,
orienta la sua formazione
in ambito gestionale e finanziario, specializzandosi nella
consulenza alle aziende in tema di riorganizzazione e
potenziamento delle risorse.

Forte dell'esperienza in svariati contesti, ha approfondito in
ottica globale la gestione finanziaria associata alle risorse
umane.

Crede nella forza del team e nel potenziamento delle abilita
individuali come strumenti funzionali alla crescita sia
aziendale che personale.

Ha approfondito la negoziazione win-win, la comunicazione
persuasiva, il linguaggio non verbale, la gestione del team e
delle dinamiche aziendali.

E un coach professionista che quotidianamente sposa la
pregressa esperienza militare all'uso strategico delle risorse
aziendali per il potenziamento delle performance.
Determinato nella ricerca di soluzioni, dotato di rapidita
e capacita di analisi, trasmette ai propri clienti un modo
diverso di “vedere le cose" e li affianca per trovare strategie
efficienti ed efficaci in termini di autonomia, autostima e
motivazione.
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